
Name _________

D.O.B. ________

सफाा पकडकोो (मध्यप्रवााह) पि�सााब नमुुनाा 
महि�लाा जननेेन्द्रि�ियकाा लाागि�

आपूूर्ति�िहरू:
• �सफाा गर्ने ेतौौलि�यााहरू
• �तपााईंकोो नााम लेेबल गरि�एकोो पि�सााब 

नमुुनाा कप

एक सफाा पकडकोो (मध्यप्रवााह) पि�सााब नमुुनाा एक चि�कि�त्सकीीय अवस्थाा नि�गराानीी वाा 
नि�दाान गर्नन प्रयोोग गरि�न्छ। योो वि�धि� साामाान्यतयाा तपााईंकोो पि�सााब क्षेेत्रकोो छाालाामाा पााइने े
ब्यााक्टेेरि�याा रहि�त नमुुनाा सङ््कलन गर्नन प्रयोोग गरि�न्छ। यदि� तपााईं पि�सााबकोो नमुुनाा प्रदाान 
गर्नन असमर्थथ हुनुुहुन्छ भने,े तपााईंकोो स्यााहाार प्रदाायकलााई सूूचि�त गर्नुु�होोस््।
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सााबुुन र पाानीीले ेतपााईंकोो हाात 
धुुनुुहोोस््।

(भाँँ�डोो)माा तपााईंकोो नााम र 
जन्ममि�ति� लेेबल गरि�एकोो छ भनीी 
सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस््।

यदि� तपााईं महि�नाावाारीीमाा हुनुुहुन्छ भने,े 
प्रवााह रोोक्नकाा लाागि� तााजाा ट्यााम्पोोन 
घुुसााउनुुहोोस््।

पि�सााब नमुुनाा कप खोोल्नुुहोोस््। 
कपकोो भि�त्रीी भााग नछुुनुुहोोस््।

तौौलि�यााकोो प्यााक खोोल्नुुहोोस््।

नमुुनाा कपलााई पि�सााब प्रवााहकोो 
बााटोोमाा रााख्नुुहोोस््। कपलााई पि�सााबलेे 
आधाा भर्नुु�होोस््।

पि�सााब नमुुनाा कपमाा बि�र्कोोलााई बलि�योोसँँग 
लगााउनुुहोोस््। सङ््कलन गरि�एकोो नमुुनाा 
तोोकि�एकोो क्षेेत्रमाा फि�र्ताा� गर्नुु�होोस््।

1. 2. 3.

4. 5. 6.

7. 8. 9.

Name _________

D.O.B. ________

Name _________

D.O.B. ________

Name _________

D.O.B. ________

पि�सााब नलीीकोो मुुख वरि�परि�कोो छाालााकाा 
तहहरू अलग गर्नुु�होोस््। पि�सााब नलीीकोो 
मुुख र वरपरकाा क्षेेत्रहरू अगााडि�देेखि� 
पछााडि�सम्म धुुनुुहोोस्।् फोोहोोर 
रााख्ने ेटोोकरीीमाा तौौलि�याा रााख्नुुहोोस््। 
नयाँँ� तौौलि�यााद्वााराा अझै ैदुई पटक 
दोोहोोर्याा�उनुुहोोस्।्

केेहीी सेेकेेन्ड शौौचाालयमाा पि�सााब 
गर्नुु�होोस््।

नााम

नााम

नााम

नााम

जन्ममि�ति�

जन्ममि�ति�

ओसि�लोो 
तौौलि�याा

क्लि�िन्सि��ङ (सफााइ)

जन्ममि�ति�

ओसि�लोो 
तौौलि�याा
क्लि�िन्सि��ङ (सफााइ)



Name _________

D.O.B. ________

6. केेहीी सेेकेेन्ड शौौचाालयमाा पि�सााब 
गर्नुु�होोस््।

सफाा पकडकोो (मध्यप्रवााह) पि�सााब नमुुनाा  
पुुरुष जननेेन्द्रि�ियकाा लाागि�

आपूूर्ति�िहरू:
• �सफाा गर्ने ेतौौलि�यााहरू
• �तपााईंकोो नााम लेेबल गरि�एकोो 

पि�सााब नमुुनाा कप

एक सफाा पकडकोो (मध्यप्रवााह) पि�सााब नमुुनाा एक चि�कि�त्सकीीय अवस्थाा नि�गराानीी वाा 
नि�दाान गर्नन प्रयोोग गरि�न्छ। योो वि�धि� साामाान्यतयाा तपााईंकोो पि�सााब क्षेेत्रकोो छाालाामाा पााइने े
ब्यााक्टेेरि�याा रहि�त नमुुनाा सङ््कलन गर्नन प्रयोोग गरि�न्छ। यदि� तपााईं पि�सााबकोो नमुुनाा प्रदाान 
गर्नन असमर्थथ हुनुुहुन्छ भने,े तपााईंकोो स्यााहाार प्रदाायकलााई सूूचि�त गर्नुु�होोस््।
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(भाँँ�डोो)माा तपााईंकोो नााम र 
जन्ममि�ति� लेेबल गरि�एकोो छ भनीी 
सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस््।

पि�सााब नमुुनाा कप खोोल्नुुहोोस््। 
कपकोो भि�त्रीी भााग नछुुनुुहोोस््।

तौौलि�यााकोो प्यााक खोोल्नुुहोोस््।

नमुुनाा कपलााई पि�सााब प्रवााहकोो 
बााटोोमाा रााख्नुुहोोस््। कपलााई पि�सााबलेे 
आधाा भर्नुु�होोस््।

पि�सााब नमुुनाा कपमाा बि�र्कोोलााई बलि�योोसँँग 
लगााउनुुहोोस््। सङ््कलन गरि�एकोो नमुुनाा 
तोोकि�एकोो क्षेेत्रमाा फि�र्ताा� गर्नुु�होोस््।

1. 2. 3.

4. 5.

7. 8.

Name _________

D.O.B. ________

Name _________

D.O.B. ________

Name _________

D.O.B. ________

पि�सााब नलीीकोो मुुख सहि�त लि�ङ्गकोो 
टुुप्पोो सफाा गर्नन तौौलि�यााहरूकोो प्रयोोग 
गर्नुु�होोस््। यदि� आवश्यक भएमाा, पि�सााब 
नलीीकोो मुुखकोो फोोरस्कि��न (अगााडि�कोो 
छाालाा)लााई वाापस गर्नुु�होोस््।

सााबुुन र पाानीीले ेतपााईंकोो हाात 
धुुनुुहोोस््।

नााम
नााम

नााम

नााम

जन्ममि�ति�
जन्ममि�ति�

जन्ममि�ति�

जन्ममि�ति�

ओसि�लोो 
तौौलि�याा
क्लि�िन्सि��ङ (सफााइ)

ओसि�लोो 
तौौलि�याा

क्लि�िन्सि��ङ (सफााइ)


