
Revise los materiales de su kit. 
1) Sobre exterior
2) �Paquete de 

devolución
3) Frasco para muestras
4) Papel de recolección 

de las heces
5) �Almohadilla 

absorbente
6) Bolsa para materiales 
de riesgo biológico

Paso 3
Etiquete el frasco  
para muestras. 

Si el frasco para muestras 
vino etiquetado previamente, 
confirme que su nombre 
completo y fecha de 
nacimiento sean correctos. Si 
son incorrectos, comuníquese 
con el servicio al cliente del laboratorio al 216.444.5755 
para obtener instrucciones sobre cómo llegar a su 
laboratorio más cercano a fin de realizar la corrección.  

Si el frasco no vino etiquetado previamente, use un bolígrafo 
para escribir su nombre y apellido completos (Name) y su 
fecha de nacimiento (DoB) en el frasco para muestras. 

Escriba la fecha de recolección (Date) en el frasco  
para muestras.
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Instrucciones para la prueba inmunoquímica 
de sangre oculta en las heces (IFOBT)  
recolectada por el paciente

Paso 1
Compruebe la fecha de 
caducidad del kit, que se 
encuentra en la esquina 
superior derecha del sobre 
exterior. Si el kit caducó, no 
continúe con la recolección. 
Llame al servicio de atención 
al cliente del laboratorio al 
216.444.5755 para obtener instrucciones sobre cómo 
llegar a su laboratorio más cercano para obtener un 
nuevo kit. Si su kit no caducó, ábralo y confirme que 
tiene todos los materiales necesarios para la recolección. 

Paso 2
Escriba la fecha de 
recolección en el  
paquete de devolución.

En la parte posterior del 
paquete de devolución, utilice 
un bolígrafo para anotar la 
fecha en que recolectó las 
heces en el renglón de la fecha 
de recolección (Collection Date).

Lea y siga todas las instrucciones 
cuidadosamente antes de usar el kit. 
Si no usa este kit según las indicaciones, es 
posible que los resultados sean incorrectos. Con 
una prueba inmunoquímica de sangre oculta en 
las heces (Immunochemical Fecal Occult Blood 
Test, IFOBT), se puede comprobar si hay sangre 
oculta en una muestra de heces. Se trata de una 
prueba sencilla y rápida que se puede recolectar 
en el hogar. Consulte a su proveedor de atención 
médica si tiene alguna pregunta.

Continúe en el lado de atrás. 

NO POSTAGE
NECESSARY

IF MAILED
IN THE

UNITED STATES

BUSINESS REPLY MAIL
FIRST-CLASS MAIL  PERMIT NO. 502  CLEVELAND OH

POSTAGE WILL BE PAID BY ADDRESSEE

CLEVELAND CLINIC LABORATORIES
MAIL CODE L 15
9500 EUCLID AVENUE
CLEVELAND OHIO 44197-9908

2

3

BIOHAZARD

65

4

Collection 
Date:
________

1

Do not use this envelope to mail samples

Exp. Date: 00/00/00

Escanee el código QR 
para obtener una  

guía de instrucciones  
de video.



Paso 7
Recolecte su muestra.

Gire y levante la tapa 
verde del frasco para 
muestras. Utilice la varilla 
de recolección de muestras 
para raspar la superficie de 
la muestra de heces. Utilice 
solo suficientes heces para  
cubrir la punta de la varilla de recolección. 

Para cerrar el frasco para muestras, introduzca la  
varilla de recolección y cierre firmemente la tapa verde. 
NO vuelva a abrir el frasco para muestras. 

Paso 8
Limpie.

Tire la cadena para desechar 
el papel de recolección y las 
heces restantes por el inodoro. 
El papel de recolección de 
las heces es biodegradable y 
seguro para la fosa séptica. 
Si se utiliza un sombrero de 
recolección de las heces, deseche el sombrero 
en un recipiente de residuos. Lávese y séquese 
las manos.

Paso 9
Embale el frasco  
para muestras.

Envuelva el frasco con la 
almohadilla absorbente. 
Coloque el frasco para 
muestras envuelto dentro 
de la bolsa para materiales 
de riesgo biológico y séllela. 
Coloque la bolsa para materiales  
de riesgo biológico sellada dentro  
del paquete de devolución.
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Instrucciones para la prueba inmunoquímica de sangre oculta 
en las heces (IFOBT) recolectada por el paciente (continuación)

Paso 6
Defeque.

Asegúrese de que las heces caigan en el 
papel de recolección o dentro del sombrero 
de recolección de las heces. NO recolecte 
heces sumergidas en agua del inodoro o 
contaminadas 
con orina. 

BIOHAZARD

Paso 10
Selle el paquete y devuelva 
el kit al laboratorio.

Para cerrar el paquete de 
devolución, retire la cinta 
adhesiva y doble la solapa 
sobre la línea de plegamiento. 
Presione la solapa para 
cerrarlo firmemente. Envíe 
por correo (no se necesita estampilla) o devuelva 
en persona el kit al laboratorio en un plazo de 
24 horas desde la recolección de la muestra.
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Paso 4
Orine y luego tire  
de la cadena.

Paso 5
Realice las preparaciones para la 
recolección de heces.

Coloque el papel o el sombrero de 
recolección de las heces debajo del 
asiento del inodoro.


