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Instrucciones para la prueba inmunoquimica

de sangre oculta en las heces (IFOBT)

Escanee el codigo QR

para obtener una
gufa de instrucciones
de video.

recolectada por el paciente

Lea y siga todas las instrucciones
cuidadosamente antes de usar el kit.

Si no usa este kit segln las indicaciones, es
posible que los resultados sean incorrectos. Con
una prueba inmunoquimica de sangre oculta en
las heces (Immunochemical Fecal Occult Blood
Test, IFOBT), se puede comprobar si hay sangre
oculta en una muestra de heces. Se trata de una
prueba sencilla y rapida que se puede recolectar
en el hogar. Consulte a su proveedor de atencion
médica si tiene alguna pregunta.

Revise los materiales de su kit.

1) Sobre exterior de las heces
2) Paquete de 5) Almohadilla
devolucién absorbente

3) Frasco para muestras
4) Papel de recoleccion

6) Bolsa para materiales
de riesgo bioldgico

Paso 1

Compruebe la fecha de
caducidad del kit, que se
encuentra en la esquina
superior derecha del sobre
exterior. Si el kit caducd, no
continle con la recoleccion.
Llame al servicio de atencién
al cliente del laboratorio al
216.444.5755 para obtener instrucciones sobre cémo
llegar a su laboratorio mas cercano para obtener un
nuevo kit. Si su kit no caduco, abralo y confirme que
tiene todos los materiales necesarios para la recoleccion.

Paso 2

Escriba la fecha de
recoleccion en el
paquete de devolucion.

En la parte posterior del
paquete de devolucion, utilice
un boligrafo para anotar la
fecha en que recolect6 las
heces en el renglon de la fecha
de recoleccion (Collection Date).

Paso 3
Etiquete el frasco
para muestras.

Si el frasco para muestras
vino etiquetado previamente,
confirme que su nombre
completo y fecha de
nacimiento sean correctos. Si
son incorrectos, comuniquese
con el servicio al cliente del laboratorio al 216.444.5755
para obtener instrucciones sobre cémo llegar a su
laboratorio mas cercano a fin de realizar la correccién.

Si el frasco no vino etiquetado previamente, use un boligrafo
para escribir su nombre y apellido completos (Name) y su
fecha de nacimiento (DoB) en el frasco para muestras.

Escriba la fecha de recoleccién (Date) en el frasco
para muestras.

Continte en el lado de atras.



Instrucciones para la prueba inmunoquimica de sangre oculta

en las heces (IFOBT) recolectada por el paciente (continuacion)

Paso 4 Paso 5 Paso 6
Orine y luego tire Realice las preparaciones para la Defeque.
de la cadena. recoleccion de heces. Aseglrese de que las heces caigan en el
Coloque el papel o el sombrero de papel de recolecciéon o dentro del sombrero
recoleccion de las heces debajo del de recoleccion de las heces. NO recolecte
asiento del inodoro. heces sumergidas en agua del inodoro o
contaminadas
con orina.
NS
Paso 7 Paso 8
Recolecte su muestra. Limpie.
Gire y levante la tapa Tire la cadena para desechar
verde del frasco para el papel de recoleccion y las r’\
muestras. Utilice la varilla heces restantes por el inodoro. \ }

El papel de recoleccién de -
las heces es biodegradable y
seguro para la fosa séptica.

de recoleccion de muestras
para raspar la superficie de
la muestra de heces. Utilice

solo suficientes heces para Si se utiliza un sombrero de

cubrir la punta de la varilla de recoleccion. recoleccion de las heces, deseche el sombrero
Para cerrar el frasco para muestras, introduzca la len un recipiente de residuos. Lavese y sequese
varilla de recoleccién y cierre firmemente la tapa verde. as manos.

NO vuelva a abrir el frasco para muestras.

Paso 9 Paso 10

Selle el paquete y devuelva
el kit al laboratorio.

Embale el frasco
para muestras.

Envuelva el frasco con la Para cerrar el paquete de

almohadilla absorbente. devolucion, retire la cinta

Cologue el frasco para adhesiva y doble la solapa

muestras envuelto dentro sobre la linea de plegamiento.

de la bolsa para materiales Presione la solapa para

de riesgo bioldgico y séllela. cerrarlo firmemente. Envie

Coloque la bolsa para materiales por correo (no se necesita estampilla) o devuelva
de riesgo bioldgico sellada dentro en persona el kit al laboratorio en un plazo de
del paquete de devolucién. 24 horas desde la recoleccién de la muestra.
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