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Kit de laboratorio universal para pruebas
de heces (Stool Testing Universal
Laboratory, STUL) para microbiologia

Informacion importante:

Lea todas las instrucciones antes de usar su kit y
sigalas atentamente para evitar cancelaciones de la
prueba o resultados inexactos.

Todos los recipientes deben llenarse adecuadamente,
seglin se indica en las instrucciones a continuacion, y
etiquetarse de manera legible con nombre y apellido,
fecha de nacimiento (Date of Birth, DoB) y fecha y
hora de recoleccion.

NO use ciertos medicamentos durante al menos
48 horas antes de la recoleccién de las heces.
Comuniguese con sus proveedores de atencion
médica e interrumpa temporalmente el uso de
antiacidos, bismuto, medicamentos antidiarreicos o
laxantes oleosos.

Si su proveedor requiere mas de una recoleccién de
heces, recolecte las heces en dias diferentes con un
kit STUL diferente para cada recoleccion.

Precaucion:

Algunos viales de recoleccion de heces contienen
liquido que puede ser nocivo para la piel o si se
traga. No beba ni deseche el liquido en los viales de
recoleccion. Si el liquido se ingiere accidentalmente,
comuniquese con el control de intoxicaciones de
inmediato al 800.222.1222.

Revise los materiales de su Kkit:

1. Bolsas para materiales de riesgo bioldgico y hojas
absorbentes (X3)

. Recipiente estéril azul

. Varilla de madera

. Vial de sensibilidad y cultivo anaranjado
. Vial EcoFix™ verde

. Bolsa blanca del kit
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. Etiquetas de informacién para el paciente (X3)

Contenido del kit
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3. Varilla de 4. Vial de
madera sensibilidad y verde

cultivo anaranjado
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7. Etiquetas de
6. Bolsa blanca informacioén para el
del kit paciente (3)

Otros materiales necesarios

(no se proporcionan en el kit)

* Boligrafo negro o azul

* Recipiente de recoleccién de heces limpio
(p. €., sombrero de recoleccion, orinal, cesto de
residuos con bolsa de plastico)
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Paso 1: Prepare etiquetas de informacion
para el paciente.

Paso 1A

* Si sus viales de muestra llegaron etiquetados previamente,
confirme que su nombre completo y fecha de nacimiento
sean correctos. Si son incorrectos, comuniquese con el
Servicio al Cliente del laboratorio al 216.444.5755 para
obtener instrucciones para su laboratorio mas cercano para
la correccion.

* Si los viales no vienen etiquetados previamente, use un
boligrafo para escribir su nombre y apellido completos, y la
fecha de nacimiento (DoB) en cada una de las 3 etiquetas
de informacién del paciente.

Paso 1B

* Escriba la fecha y hora de recoleccién en cada una de las
3 etiquetas de informacién del paciente.

Paso 2: Etiquete los viales de muestra.

¢ En una posicién vertical (de arriba a abajo), etiquete cada
uno de los tres viales del paciente (recipiente estéril azul, vial
de sensibilidad y cultivo anaranjado, y vial EcoFix™ verde).

Nombre del paciente: Juan
Apellido del paciente: Doe

Fecha de nacimiento: _00/00/0000
Fecha de recopilacién: 00/00/0000
Hora de recoleccién: _12:00 p. m.

Paso 3: Orine y luego tire de la cadena.

Paso 4: Realice las preparaciones para la
recoleccion de heces.

* Coloque el sombrero de recoleccién de heces debajo de la
parte posterior del asiento del inodoro. Alternativamente,
se puede usar un orinal o un cesto de residuos con una
bolsa de plastico para recolectar las heces.

Paso 5: Defeque.

* Aseglirese de que las heces caigan dentro del recipiente de
recoleccién. NO recolecte heces sumergidas en agua del
inodoro o contaminadas con orina.

Paso 6: Transfiera las heces.

A. Vial EcoFix™ verde.

* Desenrosque la tapa verde del vial EcoFix™. Utilizando la
paleta adherida a la tapa, agregue las heces al vial hasta
que el liquido en el interior del vial llegue a la linea roja
de llenado marcada en la parte exterior del recipiente
(consulta la imagen anterior).

* Vuelva a tapar el vial verde, séllelo herméticamente y
agitelo vigorosamente durante 10 segundos.

Nota: Llene cada vial
hasta la linea roja.
No llene de mas ni de
menos

B. Vial de sensibilidad y cultivo anaranjado

* Desenrosque la tapa anaranjada del vial de cultivo y
sensibilidad. Utilizando la paleta adherida a la tapa,
agregue las heces al vial hasta que el liquido en el interior
del vial llegue a la linea roja de llenado marcada en la
parte exterior del recipiente.

* Vuelva a tapar el vial, séllelo herméticamente y agitelo
vigorosamente durante 10 segundos.

C. Recipiente estéril azul.

* Desenrosque la tapa azul del recipiente estéril.
Desenvuelva la varilla de madera proporcionada y Usela
para agregar las heces al recipiente azul hasta que
esté entre 1/4 y 1/2 lleno. Selle herméticamente (no es
necesario agitar).

Paso 7: Limpiar.

* Elimine las heces restantes en el inodoro, deseche los
materiales usados en la basura (excepto los viales de
recoleccion) y lavese las manos.

Paso 8: Envase los viales de muestra.

* Coloque cada vial en su propia bolsa para materiales de
riesgo biolégico y selle cada bolsa cerrada herméticamente.

* Coloque las tres bolsas para materiales de riesgo biolégico
en la bolsa blanca del kit. Selle la bolsa blanca.

* Almacene el kit para muestras en el refrigerador hasta que
pueda devolverse al laboratorio.

* Si su proveedor requiere multiples recolecciones, siga
los pasos anteriores con un nuevo kit STUL, en un dia
diferente.

Paso 9: Devuelva el kit al laboratorio.

* Andlisis de C. difficile (C. diff): las muestras deben
devolverse al laboratorio dentro de las 12 horas de su
recoleccion.

* Pruebas que no son de C. difficile (C. diff): Se pueden
devolver al laboratorio otros analisis de heces en el plazo
de uno a tres dias desde la recoleccién.

* Siva a recolectar varias muestras en momentos separados
seglin las instrucciones de su proveedor de atencién
médica, espere para devolver su kit hasta que se recolecte
cada muestra.
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